
ごうでぃんぐ岩世ヶ原 放課後等デイサービスだより令和５年度 第１１号 

寒暖の差が激しく、体調管理が大変な月でした。寒い中でも仲間たちは、元気一杯活動を頑張っていました。     

節分、調理実習、カフェランチ、公園で体を動かすなど活動をを楽しんでいました。 まだまだインフルエンザや  

コロナが流行っていますので、充分注意していきたいです。                                

節分                                                             環境ボランティア 

公園に行こう（かぐやの湯公園）           

調理実習(焼き唐揚げ、ポテトサラダ、わかめと野菜のスープ) 

カフェランチ 

工作（だるま作り）                                                 洗車 

壁画作り                                                                誕生日おめでとう 

3月の予定：ひな祭り、環境ボランティア、洗車、調理実習、公園に行こう、工作などを            担当：植松  


